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Ação de formação 

“Expressão Físico-Motora – O Gosto da Prática” 
 

Destinatários: Professores dos grupos de recrutamento 100 e 110 

Modalidade: Oficina de Formação 

Total de horas: 50 horas (25 horas presenciais conjuntas + 25 horas de trabalho autónomo dos formandos) 

Registo de acreditação: CCPFC/ACC-121910/23 

Formador: Jorge Manuel Carrilho Margarido 

Local de realização: Escola Básica de Seia (Centro Escolar de Seia) 

Calendário: Início – 29/10/2025; Final – 02/02/2026 (ver cronograma completo abaixo que poderá 

sofrer ajustamentos). 

Período de inscrição: Até 23/10/2025 

Processo de inscrição: Os docentes que já estão registados na plataforma CFAE 360 

(https://guarda1.cfae.pt), deverão iniciar sessão e fazer a sua inscrição na ação. Os docentes que ainda 

não estão registados na referida plataforma, deverão proceder ao seu registo, de acordo com este Guião 

e, de seguida, iniciar sessão e fazer a sua inscrição na ação. 

Critérios Gerais de Seleção de Formandos:  

Os candidatos são ordenados de acordo com as seguintes prioridades: 
1. Docentes do quadro a exercer funções nos estabelecimentos de educação e ensino associados do CFAE GUARDA-1;  

2. Docentes contratados a exercer funções nos estabelecimentos de educação e ensino associados do CFAE GUARDA-1;  

3. Outros docentes a exercer funções noutros estabelecimentos de educação e ensino da rede pública.  

4. Outros Docentes.  

Nota 1: Em situação de empate entre dois ou mais candidatos, dentro da mesma prioridade, o ordenamento será feito 

em função da data e hora de registo da inscrição. 

Nota 2: Número máximo de inscrições: 12 

 

Data de afixação da lista de selecionados: a partir de 24/10/2025, em http://www.cfae-guarda1.pt  
 

Cronograma previsto 
 

Mês 

Dia 

do 

mês 

Dia da 
semana 

Sessão Horário Local 
N.º de 
horas 

outubro 
29 5ª feira 1ª 16:30-20:30 Escola Básica de Seia (Centro Escolar de Seia) 4 

31 6ª feira 2ª 16:30-19:30 Escola Básica de Seia (Centro Escolar de Seia) 3 

novembro 27 5ª feira 3ª 16:30-20:30 Escola Básica de Seia (Centro Escolar de Seia) 4 

dezembro 22 2ª feira 
4ª 09:00-13:00 Escola Básica de Seia (Centro Escolar de Seia) 4 

5ª 14:00-18:00 Escola Básica de Seia (Centro Escolar de Seia) 4 

fevereiro 02 2ª feira 
6ª 10:00-13:00 Escola Básica de Seia (Centro Escolar de Seia) 3 

7ª 14:00-17:00 Escola Básica de Seia (Centro Escolar de Seia) 3 

TOTAL 25 
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