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EVENTO FORMATIVO 

“ESTRELA SUMMIT: A SAÚDE AO LONGO DA VIDA” 
 
Destinatários: Educadores de Infância, Professores dos Ensinos Básico e Secundário e Professores de Educação Especial 

Local de realização: Auditório do CISE (Centro de Interpretação da Serra da Estrela – Seia) 

Calendário: 13 e 14 de junho de 2025 

Período de inscrição: Até às 12H30 do dia 12/06/2025 

NOTA IMPORTANTE:  

Este evento formativo integra 3 (três) Ações de Curta de Duração (ACD), a saber: 

- ‘Crescer: desafios da infância e a importância de estar “off”’ (4 horas), dia 13/06/2025, das 9H30 às 13H30; 
 
- “Tecnologia, Saúde | Corpo e Mente” (4 horas), dia 13/06/2025, das 14H30 às 18H30; 
 
- “Desafios do dia-a-dia no trabalho e em família” (4 horas), dia 14/06/2025, das 9H00 às 13H00. 

Os interessados poderão inscrever-se na(s) ACD correspondente(s) ao seu interesse, sendo que apenas serão 

certificados na(s) ACD que vierem a frequentar (ver plataforma CFAE 360 em https://guarda1.cfae.pt e sítio internet 

do CFAE Guarda-1 em www.cfae-guarda1.pt ). 

 

Processo de inscrição: Os interessados deverão proceder à sua inscrição em 

https://forms.gle/REbjizTHHwMSFii89. Complementarmente, os docentes deverão, também, fazer a sua 

inscrição na plataforma CFAE 360, em https://guarda1.cfae.pt. No caso dos candidatos docentes que já estão 

registados na plataforma CFAE 360, deverão iniciar sessão e fazer a sua inscrição na(s) ACD. Os docentes que ainda 

não estão registados na referida plataforma, deverão proceder ao seu registo, de acordo com este Guião e, de 

seguida, iniciar sessão e fazer a sua inscrição na(s) ACD. 

O programa do evento poderá ser consultado em https://conversasdepsicologia.pt/estrela-summit-landing/. 

 

Critérios Gerais de Seleção de Formandos:  

Os candidatos são ordenados de acordo com as seguintes prioridades: 

1. Docentes do quadro a exercer funções no Agrupamento de Escolas de Seia e no Agrupamento de Escolas Dr. 

Guilherme Correia de Carvalho (Seia);  

2. Docentes contratados a exercer funções no Agrupamento de Escolas de Seia e no Agrupamento de Escolas Dr. 

Guilherme Correia de Carvalho (Seia); 

3. Docentes do quadro a exercer funções nos demais agrupamentos de escolas associados do CFAE GUARDA-1; 

4. Docentes contratados a exercer funções nos demais agrupamentos de escolas associados do CFAE GUARDA-1 

3. Docentes a exercer funções noutros estabelecimentos de educação e ensino da rede pública.  

4. Outros Docentes. 

 

Nota 1: Em situação de empate entre dois ou mais candidatos, dentro da mesma prioridade, o 

ordenamento será feito em função da data e hora de registo da inscrição. 

Nota 2: Número máximo de inscrições: 100 

 

Data de afixação da lista de selecionados: a partir das 12H30 do dia 12/06/2025, em http://www.cfae-

guarda1.pt  
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