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Formação em Suporte Básico de Vida / Desfibrilhação Automática Externa (SBV/DAE) 
 
 
 

Destinatários: Professores do Grupo 620 (os formandos têm dispensa das suas atividades letivas para efeitos da frequência 
desta formação) 

Modalidade: Ação de Curta Duração (relevante para a dimensão científico-pedagógica) 

Total de horas: 15 horas (distribuídas por 4 ACD e dois dias de formação) 

Formadores: indicados pelo INEM 

Local de realização: a definir em função do número de formandos de cada agrupamento de escolas, da disponibilidade de 
instalações (são necessárias 4 salas livres simultaneamente e durante todo o dia) e da disponibilidade da escola para servir 
o almoço à equipa de formadores (6 a 7 formadores). A equipa do INEM será portadora dos materiais necessários. 

Calendarização:  Turma 1: 14/02/2022 (ACD1: 4H + ACD2: 3H) e 17/03/2022 (ACD3: 4H + ACD4: 4H) (ver cronograma abaixo); 

      Turma 2: 15/02/2022 (ACD1: 4H + ACD2: 3H) e 18/03/2022 (ACD3: 4H + ACD4: 4H) (ver cronograma abaixo). 

Período de Inscrição: Até 27/01/2022 

Processo de Inscrição: Registo (caso ainda o não tenha feito) na plataforma CFAE 360, devendo proceder de acordo com 
este Guião. Os candidatos deverão inscrever-se nas 4 ACD que integram esta formação. 

OBJETIVOS [ver memória descritiva das ACD 1 e 2 - “Suporte Básico de Vida Adulto com DAE” – Módulo 1 (4 horas) e 
Módulo 2 (3 horas) - e memória descritiva das ACD 3 e 4 - “Formação de Formadores SBV-DAE para Professores 
“SBV/DAE - Escola INEM” – Módulo 1 (4 horas) e Módulo 2 (4 horas)] 

AVALIAÇÃO: 

ACD 1 e 2:  Avaliação Prática Contínua (com todos os formandos em sala). 

Aprovação: classificação igual ou superior a 10 valores. 

a) Não são permitidas faltas. 

ACD 3 e 4: Avaliação Prática Contínua, realizada durante a execução das tarefas atribuídas. 

Aprovação: classificação igual ou superior a 15 valores (75%). 

a) Não são permitidas faltas. 

CERTIFICAÇÃO DOS FORMANDOS: 

 O INEM enviará os certificados aos formandos 8 a 10 dias após a formação (haverá dupla certificação). 

CRITÉRIOS DE ORDENAÇÃO E DE SELEÇÃO: 

1.º ser docente dos agrupamentos de escolas associados do CFAE Guarda-1; 

2.º ser docente do quadro; 

3.º maior proximidade da data de progressão na carreira (mudança de escalão); 

4.º ter mais tempo total de serviço docente efetivamente prestado; 

5.º data de inscrição na ação. 

NOTAS: 

1 -  N.º mínimo de formandos por turma: 4; 

Nº máximo de formandos por turma: 24. 

2 - No prazo indicado, cada formando deverá verificar a sua seleção no portal internet do CFAE. 

3 - A calendarização poderá vir a sofrer alterações, em função das circunstâncias decorrentes da pandemia COVID19; 

4 - A inscrição na formação pressupõe a aceitação de que, para efeitos dos procedimentos relacionados com a formação, os 
formandos serão, prioritariamente, notificado/a através de correio eletrónico. 

 

DATA DE AFIXAÇÃO DA LISTAGEM SELECIONADOS: a partir de 28/01/2022, em https://cfae-guarda1.pt  

mailto:cfae.guarda1@gmail.com
https://guarda1.cfae.pt/
https://cfae-guarda1.pt/images/Gui%C3%A3o_para_registo_na_plataforma_CFAE360_.pdf
https://cfae-guarda1.pt/images/ACD1-2_4HLM3H_MD_SBV_Adulto_DAE.pdf
https://cfae-guarda1.pt/images/ACD3-4_4HLM4H_MD_FF_SBVDAE_Prof.pdf
https://cfae-guarda1.pt/
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Cronograma 
(Turma 1) 

 

Mês Dia do mês Dia da semana Sessão Horário 
N.º de 
horas 

fevereiro 

14 2ª feira 
ACD1 09h00 - 13h00 4 

ACD2 14h00 - 17h00 3 

17 5ª feira 
ACD3 09h00 - 13h00 4 

ACD4 14h00 - 18h00 4 

TOTAL 15 

 
 
 

Cronograma 
(Turma 2) 

 

Mês Dia do mês Dia da semana Sessão Horário 
N.º de 
horas 

fevereiro 

15 3ª feira 
ACD1 09h00 - 13h00 4 

ACD2 14h00 - 17h00 3 

18 6ª feira 
ACD3 09h00 - 13h00 4 

ACD4 14h00 - 18h00 4 

TOTAL 15 
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