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Ação de formação: “Desportos Náuticos: Stand Up Paddle (SUP) e Wakeboard – 
Nível introdutório” 
 

Destinatários: Professores dos Grupos de Recrutamento 260 e 620 (a ação é relevante para a dimensão científico-

pedagógica) 

Modalidade: Curso de formação 

Total de horas: 25 horas presenciais conjuntas 

Registo de acreditação: CCPFC/ACC-122566/24 

Formador: Sérgio Manuel Rocha Silva 

Local de realização: Escola Secundária de Seia – Auditório (1ª sessão) e Marina da Aguieira 

Calendarização (alterada) – 17 de maio, 8, 15 e 24 de junho e 20 de julho de 2024 (ver abaixo cronograma completo). 

Inscrição: Até 09 de maio de 2024 (os docentes que já estão registados na plataforma CFAE 360 deverão iniciar sessão e 

fazer a sua inscrição na ação. Os docentes que ainda não estão registados na referida plataforma, deverão proceder ao seu 

registo, de acordo com este Guião e, de seguida, iniciar sessão e fazer a sua inscrição na ação). 

 

OBJETIVOS: 

1. Sensibilizar os professores para a importância da prática do Stand UP Paddle e do Wakeboard e evidenciar os princípios 

educativos deste desporto no meio escolar. 

2. Permitir a aquisição de competências essenciais ao ensino das modalidades e que melhorem a capacidade de intervenção 

junto dos alunos. 

3. Promover e aplicar sistemas de observação e avaliação específicos à deteção de erros técnicos. 

4. Analisar e aplicar propostas de programa das modalidades à realidade escolar. 

5. Divulgar os sistemas de competição mais comuns adaptados à realidade escolar. 

6. Promover a criação de clubes de Desportos Náuticos no âmbito do Desporto Escolar. 

 

REGIME DE AVALIAÇÃO DOS FORMANDOS: 

 

A classificação de cada formando será realizada na escala de 1 a 10 conforme indicado no Despacho n.º 4595/2015, de 6de 

maio, respeitando todos os dispositivos legais da avaliação contínua e considerados os seguintes critérios e instrumentos de 

avaliação: 

A avaliação é efetuada pelo formador, através do preenchimento de uma ficha nominativa de avaliação quantitativa (escala 

de um a dez) considerando os seguintes itens: 

 

ITEM UM – CONHECE E TRANSFERE OS SABERES ADQUIRIDOS A NOVAS SITUAÇÕES. 

Realização, entre cinco a dez minutos, de uma situação de aplicação prática de conhecimentos proposta pelo formador. 

[100%] 

 

ITEM DOIS - PARTICIPAÇÃO 

* Interesse e empenho (O formador classifica em três níveis percentuais: um/quinze/vinte e cinco) [25%] 

* Qualidade das intervenções (O formador classifica em três níveis percentuais: um/quinze/vinte e cinco) [25%] 

* Iniciativa (O formador classifica em três níveis percentuais: um/quinze/vinte e cinco) [25%] 

* Pontualidade (O formador classifica em três níveis percentuais: um/quinze/vinte e cinco) [25%] 

 

PROPOSTA DE CLASSIFICAÇÃO FINAL DO FORMADOR (Item 1+ Item 2). 

 

PRIORIDADES DE SELEÇÃO: 

1ª docentes dos grupos 260 e 620 a exercer funções no Agrupamento de Escolas de Seia; 

2ª docentes dos grupos 260 e 620 a exercer funções nos demais agrupamentos de escolas associados do CFAE Guarda-1; 

3ª docentes dos grupos 260 e 620 de outros agrupamentos de escolas e escolas não agrupadas da rede pública. 

Dentro de cada uma das prioridades, os candidatos serão ordenados de acordo com os seguintes critérios: 

1º ser docente do quadro; 

2º maior proximidade de progressão na carreira (mudança de escalão); 

3º ter mais tempo total de serviço docente efetivamente prestado (tempo de serviço para efeitos de concurso); 

4º data de registo da inscrição na ação de formação. 
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NOTAS: 

1 - Nº mínimo de formandos para realização da ação: 5 

2 - N.º máximo de formandos a selecionar: 16 

3 - Só serão consideradas válidas as inscrições no âmbito das prioridades de seleção definidas (consultar PRIORIDADES 

DE SELEÇÃO). 

4 - Deve verificar a sua seleção, no prazo indicado, na página do CFAE. Os inscritos não selecionados não serão 

contactados. 

5 - Em caso de número insuficiente de inscrições, o CFAE reserva-se o direito de cancelar a formação. 

6 - A inscrição na ação pressupõe a aceitação de que, para efeitos dos procedimentos relacionados com a formação, será 

prioritariamente notificado(a) através de correio eletrónico. 

DATA DE AFIXAÇÃO DA LISTAGEM SELECIONADOS: a partir de 10 de maio de 2024, em http://www.cfae-

guarda1.pt  
 

Cronograma 
 

Mês 
Dia do 
mês 

Dia da 
semana 

Sessão Horário 
N.º de 
horas 

Local 

Maio 17  6ª feira 1 16h – 19h 3 Esc. Sec. Seia (Auditório) 

Junho 

8 sábado 
2 9h – 13h 4 Marina Aguieira 

3 15h – 19h 4 Marina Aguieira 

15 sábado 
4 9h – 13h 4 Marina Aguieira 

5 15h – 18h 3 Marina Aguieira 

24 2ª feira 6 9h – 13h 4 Marina Aguieira 

Julho 20 sábado 7 9h – 12h 3 Marina Aguieira 

TOTAL 25  
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