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Ação de Formação: “MINDFULNESS NA EDUCAÇÃO” 

 
Modalidade: Ação de Curta Duração 

 
Destinatários: Educadores de Infância, Professores dos Ensinos Básico e Secundário e Professores de 
                        Educação Especial 
 
Formadora: Ana Raquel Gonçalves Martinho 

 

Local Início Fim N.º Horas 

Escola Secundária c/ 3º CEB de Gouveia 03/04/2019 02/05/2019 6 

           

Listagem de candidatos selecionados 
N.º 

Ordem 
Nome Entidade de origem 

1 Adelaide Maria Albuquerque Pais Amaral Agrupamento de Escolas de Gouveia 

2 Alberto da Silva Gomes Agrupamento de Escolas de Seia 

3 Aldina Maria Fernandes Pereira Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho 

4 Ana Carina Gaspar Ventura Fundação A Nossa Casa 

5 Ana Cristina Bartolomeu Martins Instituto de Gouveia – Escola Profissional 

6 Ana Isabel Barata Vale de Lemos Agrupamento de Escolas de Gouveia 

7 Ana Paula Alves Morgado Mendes Agrupamento de Escolas de Gouveia 

8 Ana Paula da Fonseca Albuquerque Ferreira Creche e Jardim de Infância da ABPG 

9 Ana Paula de Abreu Ornelas Abrantes Agrupamento de Escolas de Gouveia 

10 Ana Paula Henriques de Jesus Moura Fundação A Nossa Casa 

11 Ana Segura (DESISTIU) Agrupamento de Escolas de Mêda 

12 Anabela Branquinho Cardoso Almeida Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho 

13 Anabela Pereira Mendonça de Frias Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho 

14 António Branco Cabral Agrupamento de Escolas de Gouveia 

15 António Dias Maximino Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho 

16 António José dos Santos Cunha Agrupamento de Escolas de Gouveia 

17 António José Ferreira Machado Agrupamento de Escolas de Gouveia 

18 Augusto Manuel Pereira Dias Agrupamento de Escolas de Gouveia 

19 Carla Sofia Henriques Amaral Silva Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 

20 Carlos Alexandre Serra Brito Marques Agrupamento de Escolas de Seia 

21 Carma das Dores Pais do Vale Silva Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho 

22 Carmen Paula Claro Antunes Albuquerque Agrupamento de Escolas de Gouveia 

23 Célia Mendes Cardoso Agrupamento de Escolas de Seia 

24 Cláudia Patrícia Marques Pinto (DESISTIU) Agrupamento de Escolas de Tábua 

25 Dalila Maria Costa Pais Ferrão Brito Agrupamento de Escolas de Seia 

26 Dília Fernanda Henriques Tomaz Agrupamento de Escolas de Gouveia 

27 Dulce Paula Lacerda Pinho Vicente Agrupamento de Escolas de Seia 

28 Elisabete Maria Gonçalves Pereira Agrupamento de Escolas de Celorico da Beira 

29 Elsa Maria Dias Pinto Agrupamento de Escolas de Gouveia 
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N.º 
Ordem 

Nome Entidade de origem 

30 Emília Maria da Fonseca Vicente Canhoto Agrupamento de Escolas de Seia 

31 Filomena de Fátima Vidreiro da Costa Rodrigues Agrupamento de Escolas de Seia 

32 Filomena Maria Mendes Saraiva Mosa Caetano Agrupamento de Escolas de Gouveia 

33 Florbela Neves da Cruz Direito Agrupamento de Escolas de Gouveia 

34 Glória Cardoso Lourenço Agrupamento de Escolas de Gouveia 

35 Graça Maria Costa de Oliveira Agrupamento de Escolas de Gouveia 

36 Graça Maria Garcia Soares Calçada Sousa Agrupamento de Escolas de Gouveia 

37 Hélder Simões Madeira da Fonseca Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho 

38 Helena da Encarnação Canelas Ferreira Agrupamento de Escolas de Gouveia 

39 Idalina Maria Santos Mendes Sousa Bento Agrupamento de Escolas de Seia 

40 Ilda Maria Pires Malhadas Sauzedo Agrupamento de Escolas de Gouveia 

41 Isabel Maria Alves Simões Cabral Agrupamento de Escolas de Gouveia 

42 Isabel Maria dos Santos Flor de Sousa Agrupamento de Escolas de Gouveia 

43 Isabel Maria Ribeiro Saraiva Valente Agrupamento de Escolas de Gouveia 

44 Joaquim Alexandre Borges Teófilo Loureiro Agrupamento de Escolas de Gouveia 

45 Joaquim Lúcio Trindade Messias Agrupamento de Escolas de Gouveia 

46 José Carlos da Silva Felício Agrupamento de Escolas de Trancoso 

47 Leontina Tavares Castanheira Figueiredo Agrupamento de Escolas de Seia 

48 Liliana Maria Novo da Costa Instituto de Gouveia – Escola Profissional 

49 Luísa Maria Gil Fonseca Agrupamento de Escolas de Gouveia 

50 Marco António Bernardo Claro Agrupamento de Escolas de Gouveia 

51 Marco Filipe Almeida da silva Martins Agrupamento de Escolas de Gouveia 

52 Margarida Maria Alves Morgado Sousa Agrupamento de Escolas de Gouveia 

53 Maria Albertina Amaral Sousa Lopes Creche e Jardim de Infância da ABPG 

54 Maria Alexandra Pereira Ferreira Instituto de Gouveia – Escola Profissional 

55 Maria Antónia Oliveira Correia Lopes Agrupamento de Escolas de Gouveia 

56 Maria Ascensão Oliveira Félix Creche e Jardim de Infância da ABPG 

57 Maria Cândida Gouveia de Oliveira Agrupamento de Escolas de Gouveia 

58 Maria da Ascensão de Almeida Saraiva Agrupamento de Escolas de Gouveia 

59 Maria da Conceição Bispo Almeida Santos Garcia Agrupamento de Escolas de Gouveia 

60 Maria da Conceição Cabral Saraiva Martins Agrupamento de Escolas de Gouveia 

61 Maria da Graça de Oliveira Moreira Pinto Agrupamento de Escolas de Seia 

62 Maria de Fátima Belo Dinis de Andrade Amaral Agrupamento de Escolas de Gouveia 

63 Maria de Fátima Gouveia Morais Seabra Agrupamento de Escolas de Gouveia 

64 Maria de Fátima Nobre de Almeida Saraiva Simões Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho 

65 Maria de Jesus Cabral Prata Belo Machado Agrupamento de Escolas de Gouveia 

66 Maria de Lurdes Paraíso Ferreira Agrupamento de Escolas de Seia 

67 Maria Filomena Moreira Coelho Freitas Cunha Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho 

68 Maria Gorete Pereira Rodrigues Agrupamento de Escolas de Gouveia 

69 Maria Helena Moreira Coelho Freitas Costa Creche e Jardim de Infância da ABPG 

70 Maria João Bicker Ferrão Agrupamento de Escolas de Gouveia 

71 Maria José Mendes Talefe Marques Louro Agrupamento de Escolas de Seia 

72 Maria Julieta de Sousa Ferreira do Vale Creche e Jardim de Infância da ABPG 
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73 Maria Julieta Oliveira Cabral Pinto Agrupamento de Escolas de Gouveia 

74 Maria Luísa Gonçalves Ferreira de Almeida Agrupamento de Escolas de Seia 

75 Maria Manuela Gonçalves Póvoas Branco Agrupamento de Escolas de Gouveia 

76 Maria Olinda Lourenço Coito Póvoas Agrupamento de Escolas de Gouveia 

77 Maria Pia do Ó Roma Silvério da Silva Agrupamento de Escolas de Gouveia 

78 Maria Teresa Baptista Gomes Tente Agrupamento de Escolas de Gouveia 

79 Maria Teresa Correia Jerónimo Pedroso Agrupamento de Escolas de Gouveia 

80 Maria Teresa Martins Dias Simões Agrupamento de Escolas de Gouveia 

81 Orlando Gouveia Pinto Agrupamento de Escolas de Gouveia 

82 Orquídea Maria Cerqueira Agrupamento de Escolas de Seia 

83 Paula Cristina Fonseca Lopes Gaspar Agrupamento de Escolas de Gouveia 

84 Paula Cristina Monteiro Abrantes Fundação A Nossa Casa 

85 Paulo Cipriano Lopes Sousa Agrupamento de Escolas de Gouveia 

86 Pedro José Alves Amaral de Freitas Agrupamento de Escolas de Fornos de Algodres 

87 Romana Catarina Simões e Brites Fonseca Agrupamento de Escolas de Gouveia 

88 Rosa Carlota Borges de Campos Agrupamento de Escolas de Seia 

89 Rosa Maria Costa Carvalho Nascimento Agrupamento de Escolas de Celorico da Beira 

90 Rosa Maria Ferraz Saraiva da Costa Agrupamento de Escolas de Gouveia 

91 Rui João Povoa Cunha Agrupamento de Escolas de Seia 

92 Rui Manuel de Jesus Gonçalves Agrupamento de Escolas de Gouveia 

93 Sandra Maria dos Santos Vilareal Grácio Agrupamento de Escolas da Sé- Guarda 

94 Sandra Maria Monteiro Abrantes Agrupamento de Escolas de Gouveia 

95 Sandra Marisa Marques de Almeida Agrupamento de Escolas de Gouveia 

96 Sérgio Daniel Fernandes Almeida Agrupamento de Escolas de Gouveia 

97 Sérgio Manuel da Cunha Moreira de Almeida Agrupamento de Escolas de Gouveia 

98 Sílvia Maria Gonçalves Louro Agrupamento de Escolas de Gouveia 

99 Stela da Costa Gabriel Sequeira Agrupamento de Escolas de Gouveia 

100 Susana Maria Almeida Martins Alves Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho 

101 Telmo Alexandre Mateus Caramelo Agrupamento de Escolas de Gouveia 

102 Teresa Maria de Sousa Pereira Agrupamento de Escolas Dr. Guilherme Correia de Carvalho 
 

 

O Diretor do CFAE GUARDA-1 

 

 __________________________  

(Rui dos Anjos Domingues Velho) 
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