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Ação de formação 

 
 

“Expressão Físico-Motora - Percursos na Natureza” 

 
 
 

Destinatários: Docentes dos grupos 100 e 110 (a ação é relevante para efeitos da 

dimensão científica e pedagógica) 

Modalidade: Oficina de Formação 

Total de horas: 25 horas presenciais conjuntas 

Formador: JORGE MANUEL CARRILHO MARGARIDO 

Local de realização: Centro Escolar de Fornos de Algodres 

 
 
 

Cronograma 
 

Mês 
Dia do 

mês 
Dia da semana Sessão Horário 

N.º de 

horas 

Outubro 2019 19 sábado 
1ª 09:00-13:00 4 

2ª 14:30-17:30 3 

Setembro 2020 

8 terça-feira 
3ª 09:00-13:00 4 

4ª 14:30-17:30 3 

9 quarta-feira 
5ª 09:00-13:00 4 

6ª 14:30-17:30 3 

15 terça-feira 7ª 14:30-18:30 4 

TOTAL 25 
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(Rui dos Anjos Domingues Velho) 
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