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de outubro de 2019 a abril de 2020

| - INTRODUCAO

A importancia do contributo da Educacéo Fisica, tanto para o desenvolvimento global da
personalidade dos individuos, como para a sua saude e bem-estar, é hoje um dado
incontroverso e, inclusive, aceite mesmo pelo senso comum.

No que concerne a problematica educativa, tal facto €, por igual, claramente reconhecido
e a integracdo da Educacédo Fisica no processo educativo / formativo como uma sua
componente fundamental encontra-se expresso em varios documentos, nomeadamente,
na Lei de Bases do Sistema Educativo e nos programas oficiais para os diferentes niveis
de ensino.

A Educacéo Fisica encontra-se inscrita nos seus objetivos e programas, verificando-se,
contudo, que entre este facto e a sua implementacdo no plano de desenvolvimento
curricular existe uma enorme distancia. A pratica da Educacéo Fisica nas Escolas do 1.°
Ciclo do Ensino Basico (a atividade realizada com os alunos) € geralmente deixada ao
cuidado das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), como Atividade Fisica e
Desportiva (AFD), promovendo-se, portanto, o “enriquecimento” do curriculo pelo
principio de que a Expressdo Fisico-Motora transcorre nos termos dos objetivos
programéticos, em amplitude e ritmo, que 0s normativos legais prescrevem.

Da importancia da EF e do fomento da sua pratica continuada ao longo do ano letivo ja
se tratou na Oficina de Formacéao anterior (EF — O Gosto da Pratica). Daqui relevou um
bloco de particular interesse manifestado pelos formandos de entdo: o Bloco de
Atividades Ritmicas e Expressivas. Este bloco visou debelar as dificuldades sentidas por
parte dos professores quanto ao desenvolvimento de atividades que levassem em conta
a necessidade da crianca na descoberta de si mesmo, através das suas capacidades
motoras, afetivas e emocionais, tomando-se como ponto de partida o movimento
associado a musica, ora de uma forma espontanea, ora de uma forma conduzida.

Dos blocos inseridos no ambito da Educacéo Fisica, o de Percursos na Natureza €,
sem duvida, dos mais ecléticos, versateis e generalistas do ponto de vista das
aprendizagens inerentes a este nivel de ensino. Das competéncias solicitadas no
desempenho de atividades relacionadas com a orientacéo salientam-se, pelo seu alto
valor educativo, as de fazer despoletar o raciocinio légico e/ou abstrato, as de
desencadear as potenciais capacidades de analise/sintese/avaliacdo, aproveitando os
conhecimentos espargidos pelas outras dareas curriculares numa atividade
interdisciplinar globalizante, visando a aquisicdo de fundamentos e conceitos préaticos
a acarretar para a vida adulta.

FORMADOR:
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II - OBJETIVOS

A) GERAIS:

1. Proporcionar a melhoria da qualidade de ensino;

2. Aperfeicoar a competéncia profissional e pedagogica dos docentes na Area
da Educacéo Fisica;

3. Incentivar a autoformacdo, a prética de investigacdo e a inovacao
educacional.

B) ESPECIFICOS:

1. Valorizar a existéncia da Educacéo Fisica no 1.° C.E.B. considerando a sua
utilidade para o desenvolvimento global e harmonioso da crianca, bem
como o seu contributo para as aprendizagens de outras areas do curriculo.

2. Compreender a conce¢do da Educacdo Fisica para o 1° C.E.B.,
considerando o seu caracter eclético, inclusivo e promotor do
desenvolvimento multilateral.

3. Conhecer e compreender o modelo, a estrutura, a forma e as
caracteristicas do programa de E.F. e as respetivas etapas no processo
ensino-aprendizagem.

4. Conhecer e aplicar os principios metodolégicos e as competéncias de
intervencado pedagodgica que promovam aprendizagem e a consecucao, por
parte dos alunos, dos objetivos dos diferentes blocos do programa,
especificamente, no de Percursos na Natureza.

5. Preparar e realizar aulas de E.F. no contexto real das escolas do 1.° C.E.B.,
tomando decisdes estratégicas de selecao, orientacdo e organizacédo da
atividade, considerando as caracteristicas dos alunos, das habilidades, dos
espacos e dos materiais disponiveis.

6. Dominar as competéncias inerentes ao papel do professor na
apresentacao, acompanhamento e regulacéo da atividade fisica educativa.
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DESENVOLVIMENTO
D0 PROGRAMA DE FORMAGAO

CALENDARIZAGAD:

N.2da Data Horario Tipos de Local N.2 de
Sessdo Sessao Horas
1 2019/10/19 09.00H as 13.00H Teorica | Centro Escolar de Fornos de 4
(sdbado de manha) Algodres

2 2019/10/19 14.30H as 17.30H Tedrica | Centro Escolar de Fornos de 3
(sabado a tarde) Prética Algodres

3 2020/03/30 09.00H as 13.00H Teorica Centro Escolar de Fornos de 4
(segunda de manha) Algodres

4 2020/03/30 14.00H as 18.00H Tedrica | Centro Escolar de Fornos de 4
(segunda a tarde) Prética Algodres

5 2020/04/03 09.00H as 13.00H Teorica Centro Escolar de Fornos de 4
(sexta de manha) Prética Algodres

6 2020/04/03 14.30H as 17.30H Tedrica | Centro Escolar de Fornos de 3
(sexta a tarde) Préatica Algodres

7 2020/04/06 09.00H as 12.00H Tedrica | Centro Escolar de Fornos de 3
(segunda de manha) Prética Algodres
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1% Sessdo - Dia 19 de outubro de 2019 (sdbado)

EXPRESSAO FISICO-MOTORA - PERCURSOS NA NATUREZA

TIPO RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais e
SESSAO outros)
Rececdo aos Formandos.
09.00H
Abertura da a¢do de formac3o e justificacdo | Centro | Tedrica Fotocopias
da mesma. Escolar do
as F.A. (Prele¢dao) | programa
Enquadramento dos formandos no da Acdo de
processo de formacao: Formagao
10.00H % Perspetiva geral da acdo de
formacao (objetivos e metodologia).
10.00H Caracterizacdo do professor formando face | Centro | Tedrica
as a Educacao Fisica. Escolar | (Trabalho Relatdrio
10.30H F.A. | individual) | individual
A E.F. no curriculo escolar do 1.2 C.E.B.
10.30H (breve resenha historica). Centro | Tedrica | Diapositivos
as Escolar ppt
Critica das representacdes parciais ou incor- | F.A. (Prele¢do) | Documentos
11.30H retas da E.F. de apoio
Conceito geral da E.F. no 1.2 C.E.B. e 0 seu
cardacter inclusivo, eclético e promotor do
11.30H desenvolvimento multilateral. Centro Teorica Diapositivos
Escolar | (prelecdo) ppt
O Programa de E.F. no 1.2 C.E.B.: F.A. Documentos
as * Filosofia e caracteristicas - (aberto, de apoio
progressivo, lento, flexivel e
prescritivo).
13.00H * Modelo, estrutura e forma:
- organizado por blocos
- articulado verticalmente
- dois niveis de objetivos.
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EXPRESSAO FISICO-MOTORA - PERCURSOS NA NATUREZA
2.% Sessdo - Dia 19 de outubro de 2019 (sdbado)

TIPO RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais
SESSAO | e outros)
¢ Breve abordagem aos conteudos do Bloco de Tedrica | Programa
14.30H Percursos na Natureza; Curricular
de EFM
¢ Priticas com a participagdo de todos os | Centro | Pratica
as formandos — objetivos operacionais: Escolar
F.A.
¢ Jogos de orientacdo na sala de aula; Papel e
17.30H l[apis
¢ Resolucdo de duvidas e debate sobre os Tedrica
conteudos abordados. (debate)
EXPRESSAO FISICO-MOTORA - PERCURSOS NA NATIUREZA
3.% Sessdo - Dia 30 de margo de 2020 (segunda-feira)
TIPO RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais e
SESSAO outros)
¢ Elaboracdo, orientacdo e exploracdo de
09.00H croquis no saldo polivalente;
Centro | Tebrica Diapositivos
as ¢ Jogos de orientagdo no patio da escola; Escolar ppt
F.A. | (prelegdo)
13.00H Documentos
de apoio
12.00H | & Planeamento, concecdao e pratica de
percursos de orientacdo no patio, em | Centro | Tedrica | Documentos
as grupos (formandos). Escolar | Pratica de apoio
F.A.
13.00H
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EXPRESSAO FISICO-MOTORA - PERCURSOS NA NATUREZA
4.% Sessdo - Dia 30 de margo de 2020 (segunda-feira)

TIPO RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais e
SESSAO outros)
¢ Planeamento, concecdo e pratica de
14.00H percursos de orientacdo no patio, em grupos Pratica
(formandos).
Centro Documentos
Escolar de apoio
as F.A.
Papel e lapis
Teodrica
e
Pratica
17.30H
17.30H | & Debate sobre os contetdos abordados. Centro | Tedrica
as Escolar | (debate)
18.00H F.A.

EXPRESSAO FISICO-MOTORA - PERCURSOS NA NATURIEZA
5.% Sessdo - Dia 3 de abril de 2020 (sexta-feira)

TIPO | RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais
SESSAO | e outros)

09.00H | ¢ Planeamento, concegao e pratica de percursos Croquis

de orientagdo no Mercado Municipal de Fornos | Centro | Pratica Mapas

as de Algodres. Escolar | Tedrica Lapis e

F.A. | (debate) papel
13.00H
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6. Sessdo - Dia 3 de abril de 2020 (sexta-feira)

EXPRESSAO FISICO-MOTORA - PERCURSOS NA NATUREZA

TIPO | RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais
SESSAO | e outros)
¢ Jogos de orientagcdo no Mercado Municipal de
14.30H Fornos de Algodres; Centro | Pratica Croquis
Escolar Mapas
as ¢ Insercdo dos outros blocos do programa de EF | F.A. Lapis e
no de Percursos na Natureza; Teorica papel
(debate)
17.30H | & Debate sobre os contetidos abordados.
EXPRESSAO FISICO-MOTORA - PERCURSOS NA NATIUREZA
7.a Sessdo - Dia 6 de abril de 2020 (segunda-feira)
TIPO | RECURSOS
Horario CONTEUDOS / TEMAS LOCAL DE (materiais
SESSAO | e outros)
09.00H Avaliagdo da Agdo de Formagao e dos
Formandos. Tebrica
* Relatdrio critico das sessOes praticas;
* Ficha / Inquérito sobre a Acdo; Centro
as Escolar
F.A. Pratica
Praticas de recurso (inerentes as presumiveis
dificuldades encontradas pelos formandos nas
suas sessdes praticas, com os seus alunos). Tebrica
(debate)
12.00H

Contributo da aplicacdo do Programa de E.F.
para as aprendizagens de outras areas do
curriculo.

Debelacdo de duvidas.
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