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CFAE GUARDA-1 ● Sede: Escola Secundária c/3º CEB de Gouveia 

Rua Vergílio Ferreira, 6290 – 335 Gouveia 

Registo de Acreditação: CCPFC/ENT-AE-1518/23 

Tel.: 238 496 126 ● Fax: 238 494 200 

cfae.guarda1@gmail.com 
www.cfae-guarda1.pt 

 

 

Ação de formação 
 

“Bem-estar, saúde e competências socioemocionais na Escola” 
 

 

Destinatários: Educadores de Infância e Professores dos Ensinos Básico e Secundário 

Modalidade: Oficina de formação 

Total de horas: 25 horas b-learning (9 horas presenciais + 16 horas on-line síncronas) + 25 horas de 

trabalho autónomo 

Nº de créditos: 2 

Registo de acreditação: CCPFC/ACC-125336/24 

Formadora: Maria Margarida Frade dos Santos 

Local de realização: Escola EB 2,3 Dr. Guilherme Correia de carvalho – Seia (Sessões presenciais) 

 

Cronograma 
(Sessões presenciais + sessões on-line síncronas) 

Mês 
Dia do 
mês 

Dia da 
semana 

Sessão Horário Local 
N.º 
de 

horas 

Formador(a) 

Janeiro 

6 2ª feira 1ª 18:00-19:30 On-line síncrona 1,5 Maria Margarida Santos 

9 5ª feira 2ª 18:00-19:30 On-line síncrona 1,5 Maria Margarida Santos 

13 2ª feira 3ª 18:00-19:30 On-line síncrona 1,5 Maria Margarida Santos 

16 5ª feira 4ª 18:00-19:30 On-line síncrona 1,5 Maria Margarida Santos 

20 2ª feira 5ª 18:00-19:30 On-line síncrona 1,5 Maria Margarida Santos 

23 5ª feira 6ª 18:00-19:30 On-line síncrona 1,5 Maria Margarida Santos 

27 2ª feira 7ª 18:00-19:30 On-line síncrona 1,5 Maria Margarida Santos 

30 5ª feira 8ª 18:00-19:30 On-line síncrona 1,5 Maria Margarida Santos 

fevereiro 

10 2ª feira 9ª 18:00-20:00 On-line síncrona 2 Maria Margarida Santos 

15 sábado 
10ª 09:30-12:30 presencial 3 Maria Margarida Santos 

11ª 13:30-16:30 presencial 3 Maria Margarida Santos 

março 24 2ª feira 12ª 18:00-20:00 On-line síncrona 2 Maria Margarida Santos 

maio 17 sábado 13ª 10:00-13:00 presencial 3 Maria Margarida Santos 

TOTAL 25  

 

O Diretor do CFAE GUARDA-1 

 
___________________________________ 

(Rui dos Anjos Domingues Velho) 
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