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Memoria Descritiva
Curso: Suporte Basico de Vida Adulto com DAE

Fundamentacgao:

A doenga cardiovascular assume uma lideranga destacada no mundo ocidental na
morbilidade e mortalidade das populagdes. A morte subita é muitas vezes a primeira
manifestacdo dessa doenca. A fibrilhacdo ventricular é o mecanismo mais frequente da
paragem cardio-respiratoria (PCR) de origem cardiaca e o seu Unico tratamento eficaz é a
desfibrilhacao eléctrica. A probabilidade de sobrevivéncia é tanto maior quanto menor o
tempo decorrido entre a fibrilhacdo e a desfibrilhacdo. Sendo que a répida desfibrilhacao
enquanto objetivo é dificil de atingir se efetuada apenas por médicos, ja que a PCR ocorre
na maioria das vezes em ambiente pré-hospitalar, recomenda-se que profissionais nao
médicos sejam treinados e autorizados a utilizar desfibrilhadores desde que a sua atuacdo
seja enquadrada em Programas de DAE com controlo e auditoria médica qualificada. S6
assim se conseguira a conjugacdo de esforcos que tornam a desfibrilhacdo um meio para
atingir um objetivo ultimo de melhoria da sobrevida apds PCR de origem cardiaca. Nesse
sentido, e com intencdo de promover a utilizacdo de Desfibrilhadores Automaticos Externos
(DAE) em locais publicos ou em veiculos de emergéncia, organizou-se esta acdo que visa

formar operacionais de Desfibrilhagdao Automatica Externa.

Objetivos:

Gerais

Adquirir competéncias que lhe permitam realizar corretamente manobras de SBV com
utilizagdo de um Desfibrilhador Automatico Externo (DAE), numa vitima em paragem

cardiorrespiratoria.

Especificos (Operacionais)

= Compreender o conceito de cadeia de sobrevivéncia;

= |dentificar os potenciais riscos para o reanimador;

= Saber executar corretamente as manobras de SBV;

= Conhecer o conceito de DAE;

= |dentificar as regras de seguranca inerentes a utilizacdo de DAE;
= Descrever os passos e a sequéncia de interveng¢Ges com o DAE;

= Saber executar corretamente o algoritmo de SBV com utilizacdo de DAE.
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Programa:

= (Cadeia de Sobrevivéncia.

= Riscos para o reanimador.

= Algoritmo de SBV.

= Posicdo lateral de seguranca.

= Algoritmo de desobstrucdo da via aérea.

= Algoritmo de SBV com DAE.

Tipo/Nivel da Agdo:

Acdo de formacao de nivel 3.

Destinatarios:

N2 Formandos/A¢do

Minimo: 4

Maximo: 24

Grupo(s) Profissional(is)

Profissionais de saude e leigos.

Critérios de Sele¢do

Os estipulados pela entidade formadora.

Realizagao Fisica:

Carga Horaria

7h

Ne Dias

1 dia

Horario/Cronograma

Laboral e/ou pds laboral

Formadores:

Critérios de Selegdo

Pertencer a bolsa formativa de SBV DAE da entidade formadora.

Conteudo Programatico:

Tematicas/N2 Horas por Tematica

ACD1 -4 HORAS

15 Minutos — Apresentagdo, Objetivos e Contextualizagao do Curso

30 Minutos — Tedrica | - Suporte Basico de Vida Adulto

Mod.INEM.063/4 2/4



#9 REPUBLICA SN SERVIGO NACIONAL
%~ PORTUGUESA ¥ DE SAUDE

SAUDE

10 Minutos — Demonstracdo algoritmo de SBV (4 passos)

60 Minutos — Sessao Pratica |

Suporte basico de vida (30 min)
Demonstracdo de PLS (demo da técnica/ 5 min)
Posicao lateral de Segurancga (10 min)
Demonstracgdo algoritmo DVA (demo da técnica/ 5 min)
Desobstrugdo da VA (10 min)

30 Minutos — Tedrica Il — Desfibrilhagdo Automatica Externa/Situages especiaiscom

DAE.
30 Minutos — Workshop: Comandos do DAE e Colocacgdo de Elétrodos

15 Minutos — Demonstracao algoritmo de SBV com DAE

50 Minutos — Sessao Pratica Il: Casos clinicos SBV DAE (Sucesso imediato)
ACD2 - 3 HORAS

45 Minutos — Sessdo Pratica lll: Casos clinicos SBV DAE (Choque ndo recomendado)

60 Minutos — Sessao Pratica IV: Casos clinicos SBV DAE (Insucesso)

60 Minutos - Sessdo Pratica V: Casos clinicos SBV DAE (Sucesso tardio)

15 Minutos — Avaliacdo e Encerramento do Curso

Metodologias:

Formacgao
= SessOes teodricas;
=  Demonstragoes;
=  Workshop;
= SessOes praticas.
Avaliagao

Avaliacdo Pratica Continua (com todos os formandos em sala).

Aprovacao: classificagao igual ou superior a 10 valores.

Regime de Faltas:

N3o sdo permitidas faltas.

Recursos Fisicos e Pedagodgicos:
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Recursos Fisicos:

= Salas adequadas para formacdo tedrica e pratica;

= Meios audiovisuais de suporte, adequados a realizacdo da acao;
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= Dossier pedagdgico da agao;
= Material de simulagdo e treino por cada formador/grupo de formandos:
= Mascara de bolso com vdlvula unidirecional, por formando (ou similar);
=  Manequim de treino de SBV adulto;
= Desfibrilhador automatico externo de treino;
= Conjunto de elétrodos de treino;
=  Kit com lamina de barbear e compressas;
» Insuflador manual com respetivas mdscaras (*);
= Garrafa de oxigénio, tubo de conexdo e tubos orofaringeos (*).

(*) Material opcional e utilizado apenas nos cursos para publicos alvo especificos

Recursos Pedagdgicos:

= Racio formador / formando 1/6 (max.)

= O coordenador tem de estar sempre presente na agao.

= Em acOes até 12 formandos é possivel acumular a funcdo de coordenador com a de
formador

= Em ag¢bes com mais de 12 formandos esta acumulacdo nao é possivel.

Documentagio entregue:

Os manuais do curso devem ser entregues com, pelo menos, 5 dias de antecedéncia:
e Manual Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM).

e Manual de Suporte Basico de Vida Adulto com Desfibrilhador Automatico Externo.

Validade da formagao:

5 Anos.

Certificagao:

No final do curso sera emitido:
= Certificado comprovativo de que o formando completou o curso com
aproveitamento, mencionando a nota final obtida.
Nota: O formando que ndo obtenha aproveitamento podera solicitar a entidade uma

declaracdo de frequéncia do curso, com indicacdo das horas em que esteve presente.
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